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Znecanie sie

Jednym z najtrudniejszych momentéw w zyciu dziecka moze by¢ kiedy kto$ sie
nad nimi zneca. Znecanie sie mozna zdefiniowac jako celowe krzywdzace
dziatanie, powtarzajace sie przez pewien okres czasu, kiedy osobom
przesladowanym trudno jest sie obronic.

Do znecania sie mozna zaliczy¢:

e Przezywanie i dokuczanie

e Grozby

e Przemoc fizyczna

e Niszczenie mienia

e Celowe i czeste wykluczanie z grupy i aktywnosci spotecznych

e Rozpowszechnianie ztosliwych plotek

e Znecanie sie za pomocq telefonu komérkowego, wiadomosci tekstowych

e Cyber-znecanie sie - poprzez email lub za posrednictwem stron
internetowych, np. My Space, Bebo i Facebook

Jak rozpoznam, ze kto$ zneca sie nad moim dzieckiem?

Znecanie sie czesto odbywa sie w sposéb skryty i niewidoczny, a mtodzi ludzie sq
czasem nhiechetni, aby znecanie sie zgtosic. Rodzice i rodziny sq czesto
pierwszymi osobami widzacymi oznaki znecania sie, cho¢ czasem pielegniarki
szkolne, nauczyciele lub lekarze moga jako pierwsi podejrzewaé, ze dziecko jest
ofiarg znecania sie.

Waznymi oznakami, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage to:

e Niecheé jesli chodzi o uczeszczanie do szkoty

e Nagty bél glowy lub brzucha, szczegélnie w poniedziatek rano

o Niepokdj i drazliwos¢

e Niewyjasnione pogorszenie ocen i stopni w szkole

e Depresja i wycofanie

e Niewyjasnione siniaki, zadrapania, rozerwane ubranie lub zniszczone
mienie



e Spedzanie duzo czasu w swoim pokoju

e Ufrata apetytu

e Bezsennos¢

o Lek lub zto$¢ z niewyjasnionymi wybuchami

e Martwienie sie bardziej niz zwykle o swéj wyglad i ubiér

e Nagta niechec do zabierania ze sobq telefonu komérkowego

Dzieci mogq takze:

“zgubic" pieniadze, telefon komérkowy lub mienie

Prosié o pieniadze lub zaczaé kras¢ (by zaptaci¢ przesladowcy)

Odmawia¢ wyjashienia co jest nie tak

Staé sie narwowym lub agresywnym w stosunku do innych cztonkéw rodziny

Jesli mysla Panstwo, ze Wasze dziecko jest przesladowane, ale nie jestescie
pewni, mozecie zadac kilka prostych pytan

W przypadku miodszego dziecka:

e Co robili dzisiaj w szkole?

e Czy robili co$ co im sie podobato lub nie?

e Z kim sie bawili?

e Czy cieszq sie ha mysl pdjscia do szkoty jutro?
e Jacy sq ich przyjaciele?

W przypadku starszego dziecka:

e Co robili dzi$ podczas lunchu?
e Czy jest kto$ kogo chcieliby zaprosi¢ do domu?
e Czy jest ktos w szkole kogo nie lubiq i dlaczego?

e Czy jest jakas lekcja w szkole, ktdrej nie lubiq i dlaczego?

Co mozemy zrobic?

Jest kilka rzeczy, ktére moga Panstwo zrobic jako rodzice. Wazne jest by
prébowaé dowiedziec sie co sie dzieje w dyskretny sposdb. Prosze pozostaé
spokojnym, dodajacym otuchy i rozsadnym.



Sugestie dla rodzicow/opiekunow:

e Spokojnie porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat jego/jej
doswiadczenia

e Zanotuj co mowi Twoje dziecko - szczegdlnie kto jest w to
zaangazowany; gdzie to sie stato i co sie stato. 'Kidscape' majq "rejestr
znecania sie”, ktéry moze by¢ uzyty jako wzér pomagajacy w
prowadzeniu dziennika incydentow. Mozna go znalezé na ich stronie

www.kidscape.org.uk

e Zapewnij swoje dziecko, ze dobrze zrobito méwiac ci o znecaniu sie

e  Wyjasnij dziecku, ze jesli dojdzie do jakichkolwiek dalszych incydentdéw
on/ona powinni zgtosi¢ je natychmiast nauczycielowi

o Jesli do znecania sie dochodzi w szkole, poproscie o spotkanie z
nauczycielem dziecka lub wychowawca

e Wyjasnij nauczycielowi problemy, ktérych doswiadcza dziecko

Podczas rozmowy z nauczycielem na temat znecania sie:

e Sprébuj zachowaé spokdj i pamietaj, ze nauczyciel moze nie byé
$wiadomy, ze ktos zneca sie nad waszym dzieckiem lub otrzymat
sprzeczne informacje dotyczace tego co zaszto

e BadzZ tak konkretny jak jest o mozliwe na temat tego co dziecko
powiedziato, podaj daty, miejsca i imiona innych uczestniczacych w tym
dzieci

e Zanotuj jakie dziatania ma zamiar podjaé szkota

e Zapytaj, czy jest cokolwiek co mozesz zrobi¢ by poméc dziecku w szkole

e Pozostan w kontakcie ze szkotq i daj im zna, jesli dojdzie do poprawy
lub jesli wciaz dziecko ma problemy



Co moge zrobi¢ jesli nie czuje, ze moje obawy sq adresowane
przez szkote?

e Rodziny, ktére czuja, ze ich obawy hie sq odpowiednio adresowane przez
szkote moga rozwazy¢ nastepujace opcje:

e Poprosi¢ o udostepnienie przepiséw szkolnych "Przeciwko znecaniu sie" by
zobaczy¢, czy ustalone procedury sq przestrzegane. Zgodnie z prawem

kazda szkota musi mie¢ takie przepisy.

e Ustali¢ spotkanie by przedyskutowaé sprawe z dyrektorem i zanotowaé
przebieg spotkania.

o Jesli powyzsze kroki nie pomoga, hapisa¢ do Przewodniczacego Zarzadu
wyjasniajac swoje obawy i oczekiwania.

e Przedyskutowal swoje obawy z cztonkiem zarzadu rodzicéw.

e Skontaktowac sie z Lokalnymi Wtadzami by poinformowac o swoich
obawach.

e Zapoznal sie ze wskazéwkami na nastepujacej stronie:
https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/

. nelincs@barnardos.org.uk

www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/



https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/
mailto:nelincs@barnardos.org.uk
http://www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/

