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Priprava na stretnutie so Skolou

Pred stretnutim

e Uistite sa o tom, Ze viete presny ¢as a miesto stretnutia, ako aj to s kym sa
mdte stretndt’.

e Madte niekoho, koho by ste mohli vziat’ so sebou ako oporu? Mohol by to byt’
niekto z priatel'ov, alebo pribuznych. Ak dno, tak si to dohodnite uz vopred.
Ak moZete, tak dajte Skole vopred vediet’ s kym na stretnutie pridete.

e Pripravte si vietky papiere a dokumenty, ktoré chcete zobrat’ na stretnutie
so sebou. Uistite sa o tom, Ze ste si urobili képie pre pripad, Ze by ste chceli
niektoré z tychto dokumentov nechat’ skole.

e Urobte si predstavu o tom, o by ste chceli tymto stretnutim dosiahnut’ a
vezmite si so sebou spisany zoznam otdzok a bodov, o ktorych chcete

hovorit'.

e Je mozné, Ze sa budete citit’ nervézny, alebo nespokojny, dokonca mozno aj
nahnevany, ale skiste tieto pocit odloZit’ na bok a zostarite pokojny.

e Dostavte sa na stretnutie véas!

Na stretnuti

e Uistite sa o tom, Ze poznate vSetkych pritomnych a Ze viete, akd dlohu
zohravaju.

e Nebojte sa opytat’ otdzky, alebo povedat’ ak nie¢omu nerozumiete.

o Zapiste si pozndmky hlavnych bodov diskusie, aby ste si pamatali to, ¢o vdm
bolo povedané.
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e Nelipnite na starych problémoch z minulosti; skiste ndjst’ a navrhndt’
pozitivne riesenia, aby sa mohli veci pohnit’ vpred.

e Na konci stretnutia zhriite to, o si myslite, Ze vdm bolo povedané a d'alSie
kroky, na ktorych ste sa dohodli. Dohodnite sa na d'alSom termine stretnutia

v pripade, Ze by to bolo potrebné, eSte pred tym, nez odidete a zapiste si
kontaktné Udaje na niekoho, s kym sa budete mdct’ priamo skontaktovat’.

Po stretnuti
e Opytali ste sa ha véetko, Co ste sa chceli spytat’?
e Je vdm jasné, €o sa bude diat’ d'alej?

Ak vdm nieco nie je jasné, tak sa skontaktujte s vasou kontaktnou osobou v
Skole a poziadajte ich o vysvetlenie pripadnych nejasnosti.

nelincs@barnardos.org.uk

www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/
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