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North East Lincolnshire

Sikana

Jednou z nejtézich chvil v Zivoté ditéte je to, kdyZ je dité Sikanovdno. Sikana
se dd popsat jako chovadni se zamérem ublizit, které se opakuje po urcitou dobu
a pri kterém je pro Sikanovaného obtizné, aby se vii¢i fomuto chovdni branil.

Sikana miize byt napiiklad:

e Prezdivani druhych prezdivkami a utahovani si z druhych

e VyhroZovani druhym

e Fyzické nésili

e Poskozeni osobnich véci

e Zdmérné a Casto se opakujici vylouceni ze spolecenskych aktivit a z
kolektivu

e Rozsirovani skodlivych pomluv a pomluvani

o Sikana pres telefon, sms-kami

o Sikana pres poéita¢ "Cyber-bullying" - pies email a internetové strdnky
jako napr. My Space, Bebo a Facebook

Jak zjistim, zda je moje dité Sikanovano?

Sikana je ¢asto utajend a mladi lidé to Easto nechtéji ozndmit, nebo o tom
nékomu rict. Mnoho krdt se stdvd, Ze prvni priznaky Sikany si v§imnou rodice
hebo pribuzni, ale nékdy se mliZe stdt i to, Ze si na ditéti véimnou bud’zdravotni
sestry, ucitelé, nebo Iékari, Ze je dité Sikanovano.

DiileZité priznaky, které je nutno peélivé sledovat:

e Odmitadni a nechut’ jit do Skoly

o Nadhlé bolesti hlavy nebo bricha, a to zejména v pondéli rano
e Nervozita a iritabilnost

e Nevysvétlené zhorseni v zndmkdch a vysledcich ve skole

e Deprese a utdhnutost

e Nevysvétlené modriny, skrdbance, roztrhané obleéeni, nebo poskozené
osobni véci

o Casté trdveni &asu o samoté ve svém pokoji
e Nechut' k jidlu
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e TInsomnia - nespavost

e Ustrasenost nebo hnév s nevysvétlitelnymi vybuchy

e Prehnané obavy (horsi nez obvykle) tykajici se vzhledu, nebo toho, co si
obléct

e Ndhlé odmitdni svého mobilniho telefonu

Détem se muze stdt, Ze:

e Jim 'zmizi' penize, jejich mobilni telefon, nebo jejich osobni véci

e Zacnou si zadat o penize, nebo krdst penize (aby platily fomu, kdo je
Sikanuje)

e Odmitnou Fict co se déje, co jim je

e Zacnou se zlobit a rozéilovat se na ¢leny rodiny

Pokud si myslite, Ze vase dité je Sikanovdno, ale nejste si tim jisti, tak se ho
muZete zeptat pdr jednoduchych otdzek

Pro malé deti:

e Co délali dnes ve Skole?

e Délali néco, co se jim libilo, nebo nelibilo?
e S kym si hrali?

o Té&S3i se, Ze plijdou zitra znovu do $koly?
e Jak se maji jejich kamarddi?

Pro starsi déti:

e Co délali dnes pres obéd?
o Chtéli by nékoho pozvat domi na ndvétévu?
e Je ve skole nékdo, koho nemaji radi a proc?

e Maji ve Skole néjaké vyucovaci hodiny, které nemaji radi a proc?
Co s tim muzZete délat?
Existuje mnoho véci, které muzete vy, jako rodi¢e, udélat. Je dileZité, abyste

zjistili, co se déje a byli pri tom diskrétni. Zkuste byt klidny, prakticky a
poskythout svému ditéti ujisténi a oporu.



Navrh pro rodice / opatrovniky:
e VKklidu si promluvte se svym ditétem o jeho zkuSenostech

e Zapiste si, co vase dité rekne - a to zejména pokud vdm rekne o koho jde;
jak Casto se tato Sikana vyskytuje / opakuje; kde k tomu doslo a co se
stalo. Organizace "Kidscape" ma na internetu k dispozici 'bully log'
zdznamnik $ikany, ktery se dd pouZit jako podklad k zapisovdni incidentt
ve formé didre. Najdete ho na jejich internetové strdnce
www.kidscape.org.uk

e Ujistéte své dité o tom, Ze udélalo dobre v tom smyslu, Zze vdm o této
Sikané reklo

o \lysvétlete svému ditéti, Ze pokud by znovu dolo k dal$im incidentiim, tak
by to mél / a okamzité nahldsit svému uciteli ve Skole

e Pokud se tato Sikana déje ve Skole, tak se spojte se Skolou a domluvte si
termin schizky s tFidnim uéitelem

e Vysvétlete uCiteli jaké ma vase dité problémy
Kdyz budete mluvit s ucitelem o Sikané:
o Pokuste se zlstat klidny a pamatujte na to, Ze je mozné, Ze ucitelé o tom,
Ze je vade dité Sikanovdno, viibec nevédi, nebo je mozné, Ze o daném
incidentu védi, ale informace, které maji jsou zcela jiné a nesouhlasi s

vasim popisem uddlosti

e Bud'te konkrétni a uved'te co nejvice podrobnosti o tom, co vase dité
reklo, Ze se stalo, uved’te data, mista a jména déti, o které se jednd

e Zapiste si to, co Skola rekne, Ze co presné udélaji a jaké kroky podstoupi v
rdmci této véci
e Zeptejte se na to, co byste mohli udélat vy, abyste svému ditéti ve skole

pomohli

o Zustafite se $kolou v kontaktu a dejte jim védét, zda se situace zlepsila,
nebo zda problémy i naddle pokracuji



Co miZu udélat, pokud mam pocit, Ze $kola mé obavy a problémy
neresi?

e Rodiny, které maji pocit, ze $kola jejich obavy a problémy primérené
neresi, mohou zvdzit ndsledujici mozné kroky:

e PoZddat o nahlédnuti do $kolnich predpist zavedenych na boj proti Sikané
a zkontrolovat, zda $kola postupuje podle téchto predpisl. KaZzda $kola
musi mit podle zdkona zavedené Predpisy na boj proti Sikané "Anti-Bullying
Policy".

e Domluvte si schiizku ve $kole, na které tyto problémy proberete s
reditelem Skoly a uschovejte si zdznam z tohoto setkani.

e Pokud by tyto vySe uvedené kroky nepomohly, tak napiste vedoucimu
spravni rady Skoly "Chair of Governors" a vysvétlete mu vase obavy a co

byste si prdli, aby se stalo.

e Prodiskutujte své obavy s tim ¢lenem sprdvni rady Skoly, ktery zastupuje
rodice.

e Spojte se s mistnim dradem Skolstvi a rFeknéte jim o svych problémech.

e Zajdéte na tuto internetovou stranku, kde najdete radu a pomoc:
https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/

: nelincs@barnardos.org.uk

www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/
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