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Priprava na schiizku se $kolou

Pred schizkou

Ujistite se o tom, Ze vite presny ¢as a misto setkdni, stejné jako to s kym se
mdte setkat.

Mdte nékdo, koho byste mohli vzit na schiizku sebou jako oporu? Mohl by to
byt nékdo z pratel, nebo pribuznych. Pokud ano, tak se domluvte uz predem.
Pokud je to moZné, tak dejte $kole predem védét kdo s vdami na schizku
prijde.

Pripravte si vdechny dokumenty, které chcete vzit na setkdni sebou. Ujistéte
se, ze jste si udélali kopii pro pripad, Ze byste chtéli nékteré z téchto

dokumentl nechat ve $kole.

Udélejte si predstavu o fom, co byste chtéli béhem tohoto setkdni dosdhnout
a vemte si sebou sepsany seznam témat a bodl, o kterych byste chtéli mluvit.

Je mozné, Ze se budete citit nervozné, nebo nejisté, dokonce moznd se
budete i zlobit, ale zkuste tyto pocity odloZit stranou a ztstat klidny.

Dostavte sa na setkani véas!

Na setkani

Ujistéte se o tom, Ze zndte vsechny pritomné a ze vite, jakou maji roli.
Nebojte se zeptat na otdzky, nebo Fict kdybyste nééemu nerozuméli.

Zapiste si pozndmky hlavnich bodl diskuse, abyste si pamatovali to, co vdm
bylo Feéeno.
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e Neupinejte se na staré problémy z minulosti; skuste najit a havrhnout
pozitivni reSeni, aby se mohli véci pohnout vpred.

e Pokuste se na konci setkadni shrnout to, co si myslite, Ze vam bylo receno a
taky dalsi kroky, na kterych jste se domluvili. Domluvte se na dal$im terminu

setkdni v pripadé, Ze by to bylo nutné, jesté pred tim, nez odejdete a zapiste
si kontaktni (daje na nékoho, s kym se budete moci primo skontaktovat.

Po setkani
o Zeptali jste se na vse, co jste se chtéli zeptat?
e Je vdm jasné, co se bude dit dal?

Pokud vdm néco neni jasné, tak se zkontaktujte s vasi kontaktni osobou ve skole
a pozddejte je o vysvétleni pripadnych nejasnosti.

nelincs@barnardos.org.uk

www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/
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