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Przygotowanie do spotkan ze szkotq
Przed spotkaniem

e Prosze upewni¢ sie, ze znajg Panstwo konkretna godzine i miejsce spotkania,
oraz z kim macie sie spotkac.

e Czy jest ktos kogo mozecie ze sobq zabra¢ jako wsparcie? Moze przyjaciel
albo krewny? Jesli tak prosze ustali¢ to z wyprzedzeniem. Jesli mozecie,
prosimy poinformowaé szkote, kogo ze sobgq przyprowadzicie.

e Prosze przygotowaé dokumenty, ktdre chcecie zabraé ze sobg ha spotkanie.
Prosze upewnic sie, ze macie kopie jesli planujecie zostawi¢ jakie$ dokumenty

w szkole.

e Prosze zastanowic sie co chcecie uzyska podczas spotkania oraz zabra¢ liste
pytan i punktow, ktdre chcecie poruszyc.

e Mozecie Panstwo czué sie zdenerwowani lub smutni lub nawet Zli, ale prosze
odtozy¢ te uczucia na bok i pozostaé spokojnymi.

e Prosze przyjsé punktualnie!
Na spotkaniu
e Prosze sprawdzié, ze znacie wszystkich obecnych i to jaka petia funkcje.

e Prosze nie ba¢ sie zadawaé pytan lub powiedziel jesli istnieje co$ czego nie
rozumiecie.

e Prosze notowal gtéwne punkty dyskusji, tak byscie pamietali co zostato
powiedziane.



e Prosze nie rozpamietywac probleméw w przesztosci; sprébowaé zaoferowaéd
pozytywne rozwigzania, tak aby mozna byto posuna¢ sie do przodu.

e Na zakonhczenie spotkania prosze podsumowaé to co mysla Panstwo, ze
zostato powiedziane oraz dziatania, ktére uzgodniono. Jesli to konieczne,

zanim wyjdziecie, ustali¢ kolejne spotkanie oraz zanotowaé dane osoby, z
ktdra macie sie kontaktowaé.

Po spotkaniu
e Czy zadaliscie Panstwo wszystkie pytania, ktére chcieliscie?
e Czy rozumiecie jakie bedq dalsze kroki?

Jesli jest cos czego nie jestescie pewni, prosimy o skontaktowanie sie z Waszq
osobq kontaktowa w celu uzyskania wyjasnien.

. nelincs@barnardos.org.uk

www.barnardossendiass.org.uk/north-east-lincolnshire-sendiass/
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